
 

Horaires des entraînements 

 Samedi matin : 2 groupes par créneau horaire, un pour les  
« jeunes » et un pour les « adultes »  

• De 9h15 à 10h45 : débutants 
• De 11h à 12h30 : intermédiaires 
• Les « tirs libres » viendront préférentiellement de 9h15 à10h45 

 
 Mardi Soir 

• De 18h00 à 20h30 : Tir libre  
 Jeudi Soir 

• De 20h00 à 22h00 : Tir libre  
 

 

 

Entraîneurs diplômés 

Geneviève FREUND Entraîneure 2 

Déborah GRIP  BEES 1 

Dominique MASSE Entraîneur de club 

Frédéric THIBAUD Encadrant fédéral 

Maxime TREVIN Entraîneur fédéral 

 
 
 

Les Archers d’Hélène – FFTA 1017027 
lesarchersdhelene@gmail.com 

https://lesarchersdhelene.sportsregions.fr 
facebook.com/lesarchersdhelene  

instagram.com/ facebook.com/lesarchersdhelenesurgeres 

 

 

 

 

 

 

 

Les Archers d'Hélène 

Club de tir à l'arc - Loisir et Compétition 
 

Créé et affilié à la Fédération Française de Tir à l’Arc (FFTA) en 2008, le club 

compte depuis, de 60 à 70 adhérents, moitié jeunes, moitié adultes.  

 

 

Le tir à l’arc est un sport ! 

 Sport pour tous : adapté à tous les âges à partir de 7 ans, toutes les 

morphologies, et pratiquement tous les handicaps. 

 Sport bénéfique pour la santé : amélioration de la coordination des 

mouvements, de l’équilibre et de la concentration, anti-stress, 

canalisateur de l’énergie. 

 Sport favorisant l’adaptation sociale : convivial, intergénérationnel, le 
respect est le mot d’ordre. 

 Sport d’intérieur et de plein air 
  

mailto:lesarchersdhelene@gmail.com
https://lesarchersdhelene.sportsregions.fr/


 

Pratiques 

Toutes les disciplines et toutes les armes sont pratiquées au club. En arc 

classique, arc à poulies, arc nu, longbow, chasse,  

en loisir ou en compétition, sur cibles 

anglaises, 3D, campagne ou nature (18m en 

intérieur et jusqu'à 70m en extérieur) en 

individuel ou par équipe.  

 

Vie du club 

Chaque année le club organise 2 à 3 compétitions et fait appel aux bénévoles 

pour aider à l’organisation. Le club organise également des animations 

internes, fête de Noël, pique-nique de fin d’année, passage de flèches… Des 

occasions de se retrouver avec les familles pour des moments conviviaux. 

 

 

Le club bénéficie du label « ambition » signifiant que le club est structuré, 

dispose d’équipements adaptés et que les cours sont assurés par des entraîneurs 

formés par la Fédération. 

Par ailleurs, le club est certifié pour les 

 Jeunes moins de 10 ans 

 Disciplines de parcours 

 

 

 

 

 

Lieux de pratique 

• Gymnase n°1 du complexe sportif de Surgères, de septembre à fin mars 

• Terrain à Forges d’avril à août : le terrain reste accessible toute l’année pour 

les licenciés majeurs 

• Bois à St Julien l’Escap, pour les disciplines de parcours, accessible toute 

l’année pour les licenciés majeurs 

 

 

Quelques résultats sportifs en 2025  

 

• Déborah GRIP en tir libre est Médaillée de Bronze au Championnat de France 

tir Nature 

• Déborah GRIP en tir libre est Championne de France tir Campagne 

• Geneviève FREUND en longbow est Médaillee de Bronze au Championnat de 

France tir Nature 

• Quentin MINET a terminé 4eme au Championnat de France tir Campagne 

• Geneviève FREUND a terminé 4eme au Championnat de France tir 3D 

• L’équipe Jeunes en TAE International (tir olympique) a terminé 13ème au 

Championnat de France 


